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.Ha valakit olyannak latsz, amilyen éppen most,
ezzel visszatartod 6t fejlodésében.

De ha olyannak latod, amilyenné lehetne,

ezzel elore segited 6t életutjan.”

( Goethe)

A gytjtemény gyakorlati segitséget kivan nyujtani a halmozott fogyatékossaggal ¢élok
megismerd funkcioi koziil, elsésorban a figyelem fejlesztésére iranyulé gyogypedagogiai

tevékenységhez.
Torvényi hattér

A kézoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. térvény 2006. januar 1-jén érvénybe lépett modositasa
(30/A4 §) értelmében: ,,A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek, annak a tanitasi évnek az
elsd napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti, a fejlesztd felkészités keretei kozott a
tankotelezettségét teljesiti (a tovabbiakban: fejleszté iskolai oktatds)”. A fejleszt6 iskolai
oktatasban rehabilitaciés pedagogiai programot €s annak alapjan egyéni fejlesztési terveket
készitenek.” A fejlesztd iskolai oktatast a Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztod
oktatasa iranyelvének alkalmazasaval kell megszervezni, oly mdédon, hogy a heti fejleszto

foglalkozasok szama elérje a husz 6rat.”
A fejleszté iskolai nevelés-oktatds

A fejleszt6 iskolai nevelést, fejlesztést egyrészt a kézoktatasi torvényben, masrészt a Stlyos és
halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd iskolai oktatdsa iranyelvében (22/2006. (V.22.) OM
rendelet) megfogalmazott ajanlasoknak megfeleléen kell megszervezni. Az oktatas szervezeti
és tartalmi struktardjat az intézmény a helyi adottsagoknak ¢és sziikségleteknek megfelelGen

alakithatja.
A silyos és halmozott fogyatékossig meghatarozasa

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész €let soran fennall6 allapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a specialisan human funkciok - mint a
kommunikacid, a beszéd, a mozgés, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két

teriiletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathatd ki. Ennek kdvetkeztében az érintett



személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérek az 4tlagtol, igy
tevékenységeiben erésen akadalyozottd valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen
korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban bekovetkezd, a kozponti idegrendszert érintd komplex kéarosodas all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinaciokban és stlyossagi fokozatokban, esetleg eltéré

idoben jelenhetnek meg.”

A fenti fejlodésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagdgiai megsegités,
nevelés, oktatds, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igényként jelentkeznek.
E tanulok specialis segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartasa, az
emberi, a dologi és természeti vilaghoz val6 viszonyuk kialakitasa és a tarsadalom életében valo
aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kémyezet fokozott mértékii és folyamatos,
komplex segitségére, tdmogatasara utaltak, személyiségiik kibontakoztatdsa és életmin6ségiik
javitasa érdekében nevelés-oktatasra van sziikségiik.” (3. szamu melléklet a 32/2012. (X. 8.)

EMMI rendelethez)

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeknél az egyes fejlodési fazisok nagy szérast
mutathatnak, a legsilyosabb esetekben eléfordulhat, hogy nem is lehet az alapfejlesztéseknél
tovabb eljutni. Nagyon hosszi folyamat eredménye lehet a kolcsonds kommunikacio
megtanuldsa és annak fejlesztése. Erre épiilhet az egyes képességek fejlodésének elésegitése, a
sajat test érzékelésének, a fizikai funkciok jelzésének és adott egyszerli tevékenységek

megtanitasa.

A tanul6 és a gyogypedagbgus kozos tanulasi folyamaton megy keresztiil, amelynek soran
egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat, egymas megértésének lehetoségeit tanuljak, és
a masikat 6nmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre
alapozva - ezzel parhuzamosan - vélik lehetségessé a tanulds és tanitas olyan megkozelitése is,
amelynek célja az egyes képességek, funkciok fejlédésének eldsegitése és adott tevékenységek

megtanitasa.

Fontos, hogy nem az egyes funkciok tréningje kap hangsulyt, hanem a stlyosan-halmozottan
fogyatékos személy és komyezete minden, a személyiség kibontakozasat, segitd fejlodési
teriilet (kognitiv tapasztalatok, élmények a sajat testrdl, észlelés, figyelem, emlékezet, mozgas,
sokoldali kommunikécio, érzelmek stb. Osztonzése) az életfeltételek valamennyi

részteriiletének szervezése soran.



A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadalyozottsaguk szerinti besorolisa

Hat teriilet (f6-kategoria) kiilonboztetheté meg:

— Motoros funkciok (mozgas) eltérései;

— Ertelmi funkciok (adaptiv magatartas, gondolkodas, kognitiv funkciok) eltérései;
— Kommunikacios funkciok eltérései:

— Erzékszervi funkciok (latas, hallas) eltérései;

— Magatartasi, viselkedési funkciok eltérései:

— Tarsuld — a nevelés feltételeit befolyasold — betegségek. (Markus 2005, 80.)
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A figvelem jellemzoi:
A figyelem a gondolkodas egyik legfébb teriilete.
A figyelem az ingerek kozotti szelektalas. A kiilso és belso kornyezetiinkbdl (a szervezeten

beliili vilag) ingerek sokasaga ér benniinket. Azt, hogy az ingerek aradatabol mit észleliink, a

figyelem hatdrozza meg.

A figyelem mikddése nem 6nallé megismerési folyamat, egyiitt jar az észleléssel, az észlelés

kulcsfontossagu eleme.

A figyelmet minden szokatlan dolog felkelti és akar hosszabb idore is magara vonhatja. Ez a
jelenség a figyelmiink gydngeségének legfobb bizonyitéka, melybdl kovetkezik, hogy a
figyelem olyan szellemi folyamat, ami barmilyen vératlan vagy oda nem ill6 dolognak ki van

szolgaltatva.
A figyelem miikodését kivaldoan modellezi a reflektor mitkddése.

LA figyelmi miikodés egy mozgathaté reflektorra hasonlit, melynek fényét rairanyithatjuk a
benniinket érdekl6 dolgokra, kiemelve azt a kdrnyezetében levé, homalyban marado targyak

koziil. A reflektor fokuszat sziikitve a megvilagitott teriilet kisebb lesz, de élesebben,



részletgazdagabban latjuk. Ha szélesitjiik a fokuszt, nagyobb teriiletet, tobb dolgot tekinthetiink

at, de ezeket mar nem latjuk olyan élesen.”
A figyelem fajtai:

1., Spontdn figyelem (auditiv, vizualis): (akaratlan) figyelemrol akkor beszéliink, amikor

figyelmiink hirtelen, nkénteleniil egy ingerre iranyul. Onkéntelen figyelmet valtanak ki a

szokatlanul erds ingerek (erds fény, zaj), a szokatlan ingerek (mozgo targyak).

2., Iranyitott figyelem (szandékos, akaratlagos): figyelemrdl akkor beszéliink, amikor a

figyelmi tevékenység tudatos, mentélis er6feszitést igényel.

3., Automatikus figyelem: gyakorlas révén alakul ki. Az automatikus figyelem lehetévé teszi,

hogy figyelmiinket megosszuk és egyidejiileg mas parhuzamosan folyé tevékenységet is

nyomonkdvessiink.

4., Kitart6 figyelem (€berség): a figyelemnek az a formaja, amely hosszu ideig fennallo nagy

mértékii mentalis eréfeszitést igényel. Ilyen figyelemre van sziikségiink, példaul egy adott
problémakér feltarasahoz, megértéséhez. A kitartdé figyelem legnagyobb ellensége az ido.
hiszen annak mulasaval jelentésen csokken. A kitarté figyelmet befolyasoljak motivacioink,

elvarasaink, érdeklodésiink, eldzetes ismereteink €s tapasztalataink egyarant.

A figyelemzavar tipusai

A BNO kaédrendszere az alabbi figyelemzavar tipusokat hatarozza meg:

F90-98: A viselkedés és az érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy

serdiilokorban jelentkez6 zavarai

F90: Hiperkinetikus zavarok

F90.0 Az aktivitas és a figyelem zavarai

F90.1 Hiperkinetikus zavar magatartaszavarral
F90.1 Hiperkinetikus magatartaszavar

F90.9 Nem meghatérozott (BNO-10, 1995, p.341)



A figyelem fejlodésében 6-7 éves korban ugrasszerii valtozas kovetkezik be. Ezért a figyelem
minoOségi valtozasa az iskolai alkalmassag egyik fokmérdje is. A figyelem szabalyozasa az

életkor ndvekedésével javul (Séra, 2004)

A figyelem fejlesztése
Fejlesztése fontos feladat, mivel szorosan kapcsolodik a kiilonbozé megismerési

folyamatokhoz.

A figyelemi funkciok fejlesztése soran a fejleszté foglalkozisok elsddleges célja:

e A tanuldk kérnyezet iranti érdeklodésének kialakulasa.

o Uj és régi, megszokott ingerek kozotti kiilonbségtétel képességének kialakuldsa.

e Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulas kialakulasa.

e Egy-egy tevékenységnél valo elidézés.

e [Lehetoség szerint az Osszes érzékszerv hasznalata egy-egy dolog alapos
megfigyelésekor.

e Az adott helyzet, tevékenység szempontjabol fontos ¢és jelentéktelen ingerek

elkulonitése.

A fejleszto foglalkozasok elsodleges feladata:

¢ A megismerési kedv felkeltése.

« Koncentricio (a gyermek mennyire képes figyelmét egy dologra dsszpontositani).

e A figyelem tartéssaganak (mennyi ideig tarthatdé fenn a gyermek figyelme),
elmélyiiltségének, terjedelmének (hany kiilonbdzé dologra tud a gyermek figyelni)
fejlesztése.

e Az akaratlagos, szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése.

 Atkapcsolhatosag (tudja-e figyelmét az egyik dologrél a masikra atvaltani).

e A megosztott figyelem kialakitasa, amikor a gyermek tobb dologra egyidejiileg tud

figyelni (ez mar tavlati cél).



A FIGYELEM FEJLESZTESEVEL KAPCSOLATOS

TEVEKENYSEGEK/JATEKOK GY(UJTEMENYE
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A figyelem fejlesztésének jelentdsége oriasi, mivel szinte egyetlen értelmi képesség sem
miikodhet nélkiile, a fejlesztésével kapcsolatos tevékenységek €s jatékok gyijteménye javaslat,
az egyes fejleszto foglalkozasok elemeire, melyekhez szervesen kapcsolodik a megismer6

funkciok fejlesztése.

A figyelem fejlesztése minden jatékban benne van, igy alkalmasak a figyelem mellett, a

gondolkodas, az emlékezet egyes teriileteinek fejlesztésére is.

A gyerekek imadjak azokat a jatékos foglalkozasokat, amikor kifejezhetik pillanatnyi
érzéseiket, legyenek jokedviiek, szomoriak vagy dithosek, optimistdk vagy szorongok.

Természetes vagyuk az onkifejezés.

A gyerek apranként tanulja meg, hogyan koncentrilja a figyelmét. Ha a figyelem megjelenik, a

koncentracio is mitkddésbe 1ép, mivel a gyermek nyitott ra.

A figyelem fejlodésének elosegitése, illetve a képességekben lemaradast mutatd gyerekek
tudatos fejlesztésére alkalmasak a kdvetkezd foglalkozasi tletek, tevékenységek és jatékok,

melyekbdl néhany feladatot kiemeltem, a tébbit csak felsorolas szintjén emlitettem meg.



Foglalkozasi otletek, rovid valogatasl a foglalkozasok dllando elemeihez:

Mozgéassal kisért mondokak, dalok:

Célja: a mondokakhoz tartozd mozgasmintdk leutanzasa, rogzitése, a megtanult

mozdulatokkal a hozza kapcsol6dé mondokak eléhivasa.

1. Mondoka: »llyen nagy az orias,
nyujtézkodjunk kispajtas!
Ilyen kicsi a torpe,

guggoljunk le a foldre!”

Mozgasminta: allasban karokkal felfel¢ nyajtozkodunk, fokozatosan leguggolunk.

2. Mondodka: .Kicsi vagyok én,
majd megnovok én.
Esztendére vagy kettore,

legény leszek én!™

Mozgasminta: guggolasbol fokozatosan felallunk, felfelé nyujtézkodunk.

3. Mondodka: +Fujja szél a fakat,

letori az agat: reccs.”

Mozgasminta: allasban karokkal fejiink folott jobbra — balra integetiink, lehajolunk,

leguggolunk, a kezeinkkel megérintjiik a padlot.



4. Mondoka: Repiilnek a madarak,
Csattog a szarnyuk.”
Mozgasminta: allasban, karokkal oldals6 kozéptartasban le-fol integetiink, nyujtott

kézzel el6l vagy fej folott tapsolunk.

5. Mondoka: .Lassan forog a kerék,
mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék,

mert a vize mar elég.

Mozgasminta: allasban vagy iilve, konydkbe hajlitott karokkal térzs el6tt ..daralo.

0rl6™ korzomozgést végziink egyre gyorsabban.

e Tiikor eldtti tevékenység:

Célja: a testséma kialakitdsa, megerésitése, artikulacios gyakorlatok, hangadas
provokalasa, hangok hangoztatisa 6nmagaban, majd szotagokban, finommotorika
fejlesztése tiikkorre rajzolas.

A tiukor elétt végzett tevékenység eldénye az, hogy a gyermek a testséma
tudatositasan tal, az éallandé kontroll, visszajelzés, figyelem segitéségével, a
mozgasmintakat sokkal konnyebben leutdnozza, elsajatitja, értelmezi.

Tiikor eldtt kézmozgassal végzett mondokdk:

1. Monddka: »J8jj ki napocska,

Hiv anyad, hiv apad!



Sot tortink, borsot toriink

tokkel: harangozunk.”

Mozgasminta: felfelé forditott tenyérrel hivomozdulat, két 8kdl egymashoz

litogetése, két kéz osszekulcsolva fel-le mozgast végez.

2. Mondoka: gy ketyeg az ora tik-tak jér.
Benne egy mandcska muzsikal.
De ha 4ll az dra €s nem jar.

Alszik a manocska és nem muzsikal.”

Mozgéasminta: karokat konyokbe hajlitva mutatéujjal felfelé mutatunk és kezekkel
jobbra — balra integetiink, két 6kl6t egymashoz litogetjiik, kezekkel

tagadé mozdulat intése, dsszetett tenyerekre fejiinket rdhajtjuk.

3. Monddka: .Esik az es6
Kopog a jég,
Dorog az ég
Villamlik,
Lecsap,

Kislitétt a nap!”

Mozgéasminta: karok magas tartasban, ujjak egyenként mozognak, tiikor
kopogtatasa, 6kdllel a tiikor iitdgetése, karok magasban, nyitott

tenyérrel tiikkdrre csapunk, a tenyeret felfelé forditjuk.



4. Mondoka: w~Hiivelyk ujjam almafa.
Mutatoujjam megrazta.
Koz€éps6 ujjam felvette.
Gydriisujjam hazavitte.
A kisujjam mind megette.

Megfajdult a hasa tdle.”

Mozgasminta: A gyerek ujjainak sorba vétele, a has megsimogatasa.

5. Mondodka: .»Pipi, pipi, pipipi,

Igy csipeget a pipi.”

Mozgasminta: Mutato és a hiivelykujj Gsszecsippentése.

Asztalnal folytatott tevékenység:

Célja: a finommozgés, képi tdjékozodas, targyak szortirozésa és egyéb mentélis

teriletek fejlesztése.

Formaegvezteiés:

o Targyak szétvalogatasa, halmazbol talakba,

o Targy-targy egyeztetés, 2-3 targy par,

o Egyszerl formak formatabldba helyezése, 2-3 db,

o Térbeli formaegyeztetd jatékba formak visszahelyezése, egyesével adogatva,

majd halmazbol valogatva,



o Formatéablaba: 4-5, majd egyre tobb forma visszahelyez¢ése.

Szinek egyeztetése:

o Azonos nagysagu és formdju targyak szinek szerinti talakba valogatasa:
piros-kék, piros-kék-sarga, piros-kék-sarga-zold,

o Kiilénboz6 nagysagu, azonos formaju targyak szinek szerinti csoportositasa,

o Kiilonbozo nagysagu és formaju targyak szinek szerinti csoportositasa,

o Szinegyeztetés sikban, 1-2-3 szempont szerint.

e Auditiv figvelem fejlesztése:

o Hang jelenlétének és tavollétének jelzését eldsegitd gyakorlatok pl.:zorejek,
zajok, hangkeltd eszkozok, csorgojatékok megszolaltatasa, majd
elhallgattatésa,

o Auditiv jelzésekre, kiilondsen beszédhangra vald tartésabb odafigyelés
pl.:ének, mondokazas, anya hangjanak magndrol valé visszahallgatasa, sajat
hangjanak visszahallgatasa, ismert koOrnyezeti hangok, pozitiv érzelmi
viszonyulasban 1év6 személyek hangjara valo reagalas,

o Nevére valo reagalas, odafigyelés,

o Orientacids reakciok, lokalizacio.

o Adjunk a gyerek kezébe zajkeltd jatékokat, targyakat, segitsiik Ot a
hangkeltésben,

o Lényeges ingerre valo kovetkeztetés reagalds gyakorlasa: taps, koppantas, lépés,
egy bizonyos jel vagy szo6 hallasa esetén,

o Reagalas ugyanarra az ingerre véltakozva, kétféle jellel (példaul elsé jelnél leiil,

masodiknal felall)



Zorejlada, hattérzaj készitése szamitogépen, hangkazettan pl. (témahoz ill6
effektek, zenei alafestés, énlek, beszéd, allathangok, forgalom zaja stb.),
Feladatvégzés egyre er6s6do hattérzajban: halk, hangszeres zene, forgalom zaja,
énekhang, beszéd,

Erzékelés, észlelés, tajékozodas.

e Vizualis figyelem fejlesztése:

(9]

o

Besotétitett helyiségben, a gyermek latoterében villogé fényt adunk.
Ugyanez a villogas frekvenciajanak valtogatasaval.

Ugyanez a fény szinének véltoztatasaval.

Besdtétitett szobaban a gyermeknek lassan mozgd fényforrast mutatunk.
Besotétitett szobaban lampaval megvilagitjuk a gyermek kedvenc jatékait.
Elemlampa fényének vizszintes-fiiggéleges iranyu mozgatéasa sotét teremben.
Oldal irdnyban lassan mozgo6 gyertya kovetése, szemmel, fej forditassal, majd
forditott iranyban.

Mi valtozott?

Keresd a parjat! (pl. memoriakartyakkal)

Kakukktojas jatékok

Melyik nem illik a sorba?

Keresd az egyformakat!

Pontok Osszekotése.

Epits ugyanilyet (pl. palcikabol, kockabol stb.)

Labirintus jaték: térben papiron, magnessel.

Treéfas képek.

Nagy képen kis részlet megtalalasa.



o Képek atmasolasa.

o Felvillantott képek, informaciok megfigyelése.

o Lényeges informécio kiemelése szovegbol, képekbol.

o Figyelemmegosztas képességének fejlesztése tobb egyidejii informécio
megadasaval.

o Betiitablaban megadott betiik, szavak keresés.

o Utasitas szerinti elemek kivalogatasa (azosszes egyforma kigyijtése).

o Fonalak kovetése kézzel, szemmel.

o Koncentracios készség fejlesztése kiilonboz6 zavard koriilmények kozott.

o A figyelem tartossaganak erésitése fokozatosan boviilé feladatokkal.

o A figyelem terjedelmének bovitése, (felvillantott informaciok megfigyelése).

Jdték a babzsdkkal

A babzsak mér akkor is elérte a céljat, ha semmi mast nem csindl vele a gyermek, mint
tapogatja, nyomkodja, dobdlja, ide teszi, oda teszi. De ennél azért lényegesen tobb jatékra
alkalmas, melyek fejlesztik elsésorban a gyermek figyelmét, szem-kéz koordinaciojat,

egyensulyat, nagymozgasat, térbeli tajékozodasat.

Mire hasznalhato a babzsak?



Lehet vele célba dobni. Tegyiink a foldre kiilonb6z6 tavolsagra kosarat, dobozt stb.!

Kinek hany babzséakja landol a célban?

Epitsiink belélik tornyot! Kozben lehet szamolni, ki hany babzsikot tudott egymas
tetejére tenni! Kinek lett magasabb a tornya? Hanyat kell egymasra tenni, hogy
led6ljon? Ha ez a teriilet megfeleloen miikodik, akkor gyermekiink tudni fogja.
mekkorat lépjen, ha egy lépcséfokra szeretne fellépni, anélkiil, hogy odanézne,
mekkora er6 kell egy simogatashoz, hogy ne iités legyen bel6le, kordanak megfeleld
szinten tud focizni, és meglepd, de a figyelemzavar elsddleges fejlesztési teriilete az

egyensulyérzék fejlesztése.

A babzsakokat dugjuk egy lepedd ala! Tapogatassal szamoljuk meg, hany babzsak van

a lepedd alatt? Mindet megtalaltuk?

Ha a foldre tessziik, lehet rajtuk Iépkedni, egyik babzsakrél a mdsikra, mintha egy

patakon kelnénk keresztiil a babzsakok lehetnek a kovek a 1abunk alatt.

Prébaljunk meg ugy jarni, hintazni, stb., hogy a fejiinkén van a babzsik! Nagyfoku

figyelmet igényel, igy aztan ne tartson tovabb, mint negyed ora.

Labdazzunk a babzsakkal! Eloszor két kézzel dobjuk, két kézzel kapjuk el, aztan a
dominans kézzel dobjuk, és azzal kapjuk el, majd a masik kézzel is jatszhatjuk. A dobas
litemére mondhatunk versikét, jatszhatunk szolancot, gyijthetiink 4llatokat,

gyumolcsoket, stb.



e Tanuljuk meg a testrészeket babzsak segitségével! Tedd a babzsdkot a valladra! Mi is
csinaljuk, igy ha nem tudja, melyik is a valla, akkor rélunk le tudja masolni! Persze egy

id6 utan fogalmazzunk bonyolultabban!

Csoportban__végzett megfigyeld képességet, figyelmet fejleszté jatékok,

tevékenységek:

Utanzo tornaszas

A gyermekek egymas mdgott sorakozva korbe jarnak. A pedagogus vezetdnek elore all. A sor
elindul, és mozgas kozben a vezeto kiilonbdzé mozdulatokat végez, pl. kezét felemeli, lehajol,
fiilét fogja, lougrassal halad stb. A tobbiek pontosan utdnozzik a vezeté mozdulatait, kizarolag

megfigyelés alapjan. Beszélni nem sziikségek, akar sikeriil a mozdulat, akar nem.



Mit sugtam?

A gyerekek nagy korbe iilnek. A pedagogus egyet magahoz hiv, és ugy, hogy a tébbiek, ne

halljak meg, a fiilébe sug egy feladatot, amit ennek a gyereknek meg kell oldania.
Ilyen lehet pl.:

o Menj ki az ajton, kopogj €s gyere be!
o Ezt a ceruzat vidd oda Marcinak!
o Egy pohar vizet tegyél az asztalra!

o Tapsolj kett6t! stb .

A gyermek minden feladatot lassan, meggondoltan végezzen. A tobbiek csendben figyelik,
hogy mit csinal, és probéljak kitalalni, hogy mit stgott a jatékvezetd. Legkozelebb annak a
gyereknek lehet a fiilébe sugni, aki el6szor taldlta ki a feladatot. Jol megfogalmazott, egyszert,

a gyermekek kordhoz, képességeihez i116 feladatokat stigjunk.

Meériink
Kellék: kiilonbozé méreti targyak osszehasonlitas céljéra.

Hosszabb és rovidebb épitdkockat mutassunk meg a gyerekeknek, és kérdezziik meg, hanyszor
fér a kicsi a nagyra? Taldlgatas utan valaki mérje rd pontosan, és igy dontsiik el a vitat.

Ugyanigy €pitokockaval butort, szobat, gyerek magassagat is megmérhetjiik.
Meérhetiink hosszlsagot, magassagot, szélességet pl. zsineggel is.

Mi valtozott meg?



Mindenki jol megfigyeli azt a gyermeket, aki a kor kozepén nagyon lassan megfordul maga
koriil. Ezutan kikiildjiik a terembdl €s ott valtoztat magéan valamit. Pl. cip6zsindrjat kikéti, hajat
masképp igazitja, mellényét leveszi, forditva veszi fel a polojat, nadragszarat feltliri, sapkat
vesz a fejére stb, (természetesen lehet segiteni a ruhazat megvaltoztatasaban) Majd bejon ismét

a korbe, és lassan megfordul. Aki el6szor fedezi fel, hogy mi valtozott meg rajta, az kovetkezik.
Hivogato

A gyermekek félkorbe iilnek. Mindenki a hivogatora figyel, aki veliik szemben all. Egy
gyermeket mutatéujjaval magéhoz int, aki egészen csendben és lassu léptekkel megy hozza, 6
pedig hasonld modon csendben annak a helyére megy. Most az 0 hivogatd int valakit magahoz.

igy cserélnek helyet, mig mindenkire sor nem keriil.
Hegy-volgy

A gyermekek egymas mogott korbe jarnak. Ha azt mondjuk nekik, hogy ..volgy”, akkor
mindegyik leguggol, mig a ,hegy” szonal fel kell allniuk. Ezt a két szét felvaltva mondjuk

nekik. Aki téved, kiesik a jatékbol. Aki utoljara marad bent, az lesz a gyoztes.

Bizalomjaték
Parban kell jatszani. Az egyik gyermeknek bekétjiik a szemét, a masik széban irdnyitja, szilkség

szerint segiti. A feladat lehet pl. egy szék megkeriilése, faltol falig valo eljutas, 1épj elore kettot,

1épj jobbra, lépj balra stb.
Lépegeto

Szines formakat (pl. kor, négyzet, virag, autd, nap) rajzolunk a talajra. A gyerekek egy indulo

vonalon dllnak. A jaték a pedagogus iranyitasaval torténik, aki mondja, hogy ki hanyat Iépjen



és milyen iranyban. P1. Lépj elére kett6t! Lépj jobbra egyet! stb. Majd megnevezik, hogy milyen

formara értek. Az iranyitas addig szo6l, mig format érnek a gyerekek.
Figyeld meg!

A gyermekek korben llnek, valasztanak egy vizsgalot, aki 4llva marad. A pedagogus feltesz
neki egy kérdést P1. Kinek van kék szoknydja? Kék szeme? Fekete cipdje? stb. A vizsgalonak
mindenkit sorban meg kell figyelnie. Elsorolja a gyerekeket, ennek van....., ennek nincs......

Minél aprobb részletekre kérdezzen ra a pedagdgus!
Szincapa

Egymastol kb. 3 m tavolsagra két parhuzamos vonalat hizunk, s a kozéttiik hizodo ,.tengerben™
all a capa. Amikor elkialtja magat, hogy pl. ..Johetnek a kékek!”, akkor mindenki atfut a
tuloldalra, és a capa igyekszik megfogni 6ket. Akin a mondott szinbdl van valami ruhadarab,
nyugodtan atsétalhat, mert nem foghaté meg. Ezutan maés szint mondva folytat6dik a jaték. Akit

megfogott, az lesz a kovetkezd capa.

FIGYELEM FEJLESZT6 JATEKOK GY(GJTEMENYE

Ezek a jatékok folyamatosan fent tudjak tartani a gyermek érdeklddését és ami nagyon lényeges
— a motivaciojat, mely az egyik alapkdve a hatékony fejleszté munkanak. Mindemellett az sem
utolsé szempont, hogy idedlis, ha gyermek nem érzi szandékos, iranyitott fejlesztésnek a
tevékenységet, ezaltal valédi 6romforras lesz szamara. Az igy eltsltott ido6 ebbdl adodéan

hosszu tavi befektetés, éljiink ezzel a lehetdséggel!

A jatékok a figyelmen kiviil, fejlesztik a gyermekek memoridjat, megfigyeld és rendszerezé

készségét, szem-kéz koordinacidjat, a térlatast, a szinek és formak megkiilonboztetését.

Vizualis figyelem fejlesztése




Legler Baglyos flizos fa
https://www.okosjatek.hu/baglyos fuzos fa

5 az 1-ben jaték
https://fejlesztojatekvilag.hu/5-az-1-ben-jatek/

Egyensulyozo baglyok fa tarsasjaték
https://www.okosjatek.hu/baglyos egyensuly jatek

Logikai ferde torony
https://fakopancs.hu/logikai-ferde-torony-szamos-
v.html

Fa kocka puzzle allatokkal
https://www jateknet.hu/allatok-fa-kocka-puzzle-
allatokkal-109532

Fa nyomda és puzzle készlet
https://www jateknet.hu/farm-fa-nyomda-es-puzzle-

109499




Shaoenws | o

Allatos fa nyomda szett-Rajzol6 készlet
https://www jatekliget.hu/fa-nyomda-szett-allatos-
3507

Oltozkddés 10 db-os puzzle jaték
https://www.okosjatek.hu/webaruhaz/keszsegfejleszto-

jatekok/

Figyelemfejleszto gyakorlatok — Mini Liik flizet
https:/www.okosjatek.hu/webaruhaz/

luk_jatekok/luk mini/iskolara felkeszito feladatok

Szinvalogatd  gyiimolcsok,  zoldségek
kosarban

https://www.okosjatek.hu/szinek tanitasa

Kivul
beldl

Kiviil beliil parosito jatékok — zoldségek és
gyumolesok
https://www.okosjatek.hu/kivul belul




Vezesd és forgasd a helyére, magneses
golydvezeto tollal

https://www.okosjatek.hu/hape 1710

Szinfelismerd tarsasjaték
https://www jatekliget.hu/junior-colorino-
1092

Jatszva megismerjik a ............. szineket
Térsas kirakojaték
https://www.okosjatek.hu/jatszva

megismerjuk a szineket 158

Tépkedds ragasztos
https://www jatekliget.hu/tepkedos-
ragasztos-408

Szines fa jaték

https://szinesfajatek.hu/

Mi valtozott?
https://www jateknet.hu/nezd-csak-mi-
valtozott-86729




Keresd a parjat!
https://www.jateknet.hu/keresd-a-parjat-

memoriajatek-10144

Kakukktojas jatékok
http://kolyokkupon.hu/ajanlat/130/

kakukktojasfoglalkoztato
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Melyik nem illik a sorba?

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/

tananyag/kepessegfejlesztes

Pontok 6sszekotése

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/

tananyag/kepessegfejlesztes
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Nagy képen kis részlet megtalalasa
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/

tananyag/kepessegfejlesztes

Auditiv figyelem fejlesztése

Csorgd-zorgod épitdjaték
http://www .lurkoglobus.hu/margareta-

csorgo-zorgo-bebi-epitojatek-dobozos

Rimekkel rajzolunk
https://www.pagony.hu/rimekkel-rajzolunk




Bim-bam: Hangos jaték — Granna fejleszto

: @ :‘g jaték
bpm

https://www jatekliget.hu/bim-bam-hangos-
jatek-668

Allathangos zongora
http://www.regiojatek.hu/termek-05625-

abc allathangos zongora.html

Nyeles csorgd

https://fakopancs.hu/nyeles-csorgo-

maci.html
Hangszer szett
e https://www.jateknet.hu/hangszer-szett-
)
ol 102362
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—

Figvelemfejleszt6 feladatlapok tipusai

Labirintus. utvonalkdveto feladatok.

A két kép csaknem megegyezik, keresd a kiilonbséget!
Kakukktojas tipust feladatlapok.

Tiikorképes feladatok.

Kép és arnykép parositasa.

Kiemelt részletet keresd meg a nagy képen!

Differix tipusu feladatok.

Hanyszor szerepel a képen egy adott sikidom, bettielem.




¢ Pozitiv-negativ forma pérositésa.

e -Betltablazatban értelmes szavak keresése.
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